— PROGRAMA

MENSAGEM DE BOAS VINDAS
PAULA SANTOS (Presidente - Fundagdo Pao de Aglcar Auchan)

SESSAO DE ABERTURA
JOAQUIM AZEVEDO (Professor Catedratico - Universidade
Catélica - Porto)

0 CEREBRO DA CRIANCA

CARLOS NETO (Professor Catedratico Aposentado - FMH)
CELIA OLIVEIRA (Universidade Luséfona do Porto)
Moderagdo: Hugo Rodrigues (Pediatra)

o

COFFEE BREAK

CRESCER SAUDAVEL N
MIKAELA OVEN (Fundadora da Academia de Parentalidade Consciente) Sea s
Moderagdo: Jordana Cardoso (Psic6éloga Clinica)

ALMOCO

EDUCAR PARA A CIDADANIA

CARINA MEIRELES (Consultora Especialista em Finangas Pessoais

e Empresariais)

HELENA REAL (Secretdria Geral Associagdo Portuguesa de Nutrigdo)
LUES SALDANHA (Coordenador da Juventude da Cruz Vermelha Portuguesa)
Moderagdo: Diana Bouga-Nova (Jornalista TVI/CNN)

SER FAMELIA HOJE

ANA TERESA BRITO (ISPA-Instituto Universitario / Fundagdo
Brazelton- Gomes Pedro)

CARMEN GARCIA (Enfermeira e autora do blog “A Mae Imperfeita”)
Moderagdo: Ana Delgado Martins (Locutora de Radio

- Radio Comercial e storyteller)

APRESENTAGAO DO PROJETO DE VOLUNTARIADO
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

SESSAO DE ENCERRAMENTO
SONIA CARVALHO TORRES (Diretora Pedagégica
- Colégio Rik & Rok Alfragide)



